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Hkkjrh; Kku ijaijk ds vkyksd esa gLrf'kYi dkS'ky ¼oL= ifjèkku ds fo'ks"k lUnHkZ eSa½ 

js[kk lw;Zoa'kh
1
 

'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] mTtSu] e-ç-] Hkkjr 

lkjka'k 

 gekjs ns'k esa [kwclwjr gLrf'kYi dykvksa dh le`) fojklr gSA ns'k ds vfèkdrj jkT;ksa dh viuh vuks[kh 

f'kYi ijEijk gSA tks LFkkuh; laL—fr] ijaijk vkSj thou 'kSyh dks vfHkO;ä djrh gSaA çLrqr 'kksèk i= esa oL= ,oa 

gLrf'kYi dkS'ky dk vè;;u Hkkjrh; Kku ijaijk ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA gLrf'kYi dkS'kyksa esa oL=ksa ij dh 

tkus okyh d<+kbZ dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA tks Hkkjr dh lkaL—frd fojklr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA d<+kbZ] 

cqukbZ] caèkst] ckfVd] Cy‚d NikbZ rFkk gFkdj?kk ijaijk,¡ dsoy dykRed vfHkO;fä ugha] cfYd vuqHkotU; ,oa 

yksdKku dh thoar èkjksgj gSaA blds varxZr d<kbZ esa caxky dh dkaFkk] fcgkj dh lqtuh] d.kkZVd dh dlwrh] 

iatkc dh Qqydkjh] ckx] pksi] tEew d'ehj dh d'khnkdkjh] mÙkj çns'k dh fpdudkjh vkfn lfEefyr gSA bu 

gLrf'kYi dkS'kyksa dks ih<+h nj ih<+h LFkkukarfjr fd;k x;k gSA bu dykvksa us u dsoy Hkkjr dh lkaL—frd fojklr 

dks le`) cuk;k gS] cfYd ;gk¡ ds yksxksa dks jkstxkj ds volj Hkh çnku fd, gSaA  

eq[; 'kCn% gLrf'kYi] Hkkjrh; Kku ijaijk] d<+kbZ] oL=] lkaL—frd fojklr] vkRefuHkZjrk 

çLrkouk  

 Hkkjrh; Kku ijaijk dsoy nk'kZfud fopkjksa 

rd lhfer ugha gS] cfYd ;g thouksi;ksxh dykvksa] 

f'kYiksa vkSj dkS'kyksa esa Hkh fufgr gSA çkphu xzaFkksa esa 

f'kYi] rarq] oL= fuekZ.k rFkk dkjhxjksa ds laxBu 

dk mYys[k feyrk gS] ftlls Li"V gksrk gS fd 

gLrdkS'ky dks Kku dk vfHkUu vax ekuk x;k FkkA 

;g ftruk jk"Vª dh igpku dk çfrfufèkRo djrh 

gSA mruk gh gLrf'kYi dkjhxjksa dks jkstxkj ds 

volj çnku djrh gS lkFk gh mUgsa viuh 

vkthfodk pykus dk L=ksr Hkh gSA gLrf'kYi 

dkS'ky Hkkjr dh lkaL—frd ijaijk dh vewY; 

fojklr gS vkSj gLrf'kYi m|ksx Hkkjr dh lkaL—

frd ijaijk dk egRoiw.kZ fgLlk gSA gLrf'kYi vkt 

Hkh Hkkjrh; laL—fr vkSj lekt dk ,d jax fcjaxk 

i{k gSA gLrf'kYi Hkkjr ds yksxksa dh laL—fr esa 

ekuoh; bfrgkl ds vkjaHk ls tqM+h gqbZ gSA efur 

dkSj ¼„å„ƒ½ }kjk iatkc esa Þiatkch laL—fr dh 

ikjaifjd fojklr% Qqydkjh] ckx vkSj pksi d<+kbZß 

dk vè;;u fd;k fd;k x;k vkSj muds vuqlkj 

Qqydkjh] ckx vkSj pksi d<kbZ iatkc dh gLrf'kYi 

dkS'ky dh fojklr gSA ;gk¡ dh efgyk;s bu rhuks 

d<kbZ dks eq[; :i ls djrh gSA iatkc esa gksus 

okys dksbZ Hkh R;kSgkj vkSj laL—frd dk;ZØeksa esa bu 

rhuks d<kbZ ls cus gq, oL= gh igurs gSA lkFk gh 

bUgksus ik;k dh efgyk;s viuh d<kbZ djus dh bl 

gLrdkS'ky dyk ds dkj.k vkRefuHkZj Hkh gSA 

 Hkkjrh; lekt esa f'kYi vkSj dyk dks 

^l`tukRed deZ* ds :i esa çfr"Bk çkIr FkhA oL= 

fuekZ.k] d<+kbZ] cqukbZ rFkk jaxkbZ dsoy mi;ksfxrk 

dh oLrq,¡ ugha Fkha] cfYd lkekftd igpku] èkkfeZd 

vkLFkk vkSj lkaL—frd vfHkO;fä dk ekè;e FkhaA 

bl çdkj gLrf'kYi Hkkjrh; yksdKku vkSj 

ijaijkxr rduhdh Kku dk ltho mnkgj.k gSA 

gLrdyk dk vfHkçk; 

 gLrdykvksa ls vfHkçk; gkFk ls cuk;ha tkus 

okyh dykRed oLrqvksa ,oa dyk—fr;ksa ls gSA tks 

gLrf'kfYi;ksa vFkok dkjhxjksa }kjk ikjaifjd rduhd 

ls rs;kj dh tkrh gSA blds varxZr ltkoVh 

lkeku] laxejej dh lqUnj ,oa dykRed eqfrZ;k] 

caèkst] d<+kbZ] cqukbZ] isijes'kh] feVVh ds crZu 

cukuk] isafVax] f[kyksus cukuk vkfn lHkh çdkj dk 

dykRed lkeku vkrk gSA bu dykvksa dk Kku 

çk;% xq#&f'k"; ijaijk ;k ikfjokfjd ijaijk }kjk 

ih<+h nj ih<+h LFkkukarfjr gksrk jgk gSA 

oL= ,oa Hkkjrh; Kku ijaijk 

 Hkkjrh; Kku ijEijk esa oL= dsoy 'kjhj 

vkoj.k dk lkèku ugha] cfYd laL—fr] i;kZoj.k 

vkSj thou ewY;ksa dk çrhd jgs gSaA çkphu dky ls 
_________________________________________ 

1Corresponding author 
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gh Hkkjr esa lwrh] js'keh ,oa Åuh oL=ksa dk fuekZ.k 

LFkkuh; tyok;q vkSj vko';drkvksa ds vuqlkj 

fd;k tkrk jgk gSA bl çdkj Hkkjrh; Kku ijEijk 

esa fufgr lknxh] Lons'kh Hkkouk vkSj ç—fr ds 

vuq:i thou'kSyh gS A Hkkjrh; ijaijk esa oL= 

vkpkj] laLdkj vkSj lkekftd fLFkfr dk çrhd jgs 

gSaA pj[kk vkSj dj?kk vkRefuHkZjrk ds çrhd ekus 

x,A gLrfufeZr oL=ksa us Lons'kh Hkkouk dks lq–<+ 

fd;kA 

 Hkkjr esa çkphu le; ls gh diM+ksa ij 

fofHkUu çdkj dh gLrdyk fofèk;ksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk  gSA jkejru xq#] T;ksfr jkuh] m'kek 

lSuh ¼vçSy „å„…½ ds vè;;u ds vuqlkj çkphu 

dky ls gh] HkkSxksfyd {ks=ksa vkSj tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa] os'kHkw"kk vkSj oL=ksa us nqfu;k esa ,d 

çeq[k LFkku çkIr dj fy;k gSA yksxksa us LokHkkfod 

:i ls tks Hkh lkexzh lqfoèkktud :i ls miyCèk 

Fkh mldk mi;ksx fd;kA le; ds lkFk] oL=ksa vkSj 

ifjèkkuksa dh fMt+kbfuax esa dkjhxjksa ds gkFkksa esa 

gLrf'kYi dkS'ky dyk fodflr gqbZA okLro esa] 

ledkyhu oL= vkSj os'kHkw"kk gekjh Hkkouk] gekjh 

psruk vkSj ml lekt dh thoarrk dks n'kkZrs gSa 

ftlesa ge jgrs gSaA bl rjg Hkkjr esa diM+k vkSj 

QS'ku fMtkbfuax dk fodkl gqvk gSA çkxSfrgkfld 

dky ls gh dkjhxjksa vkSj f'kYidkjksa us diM+k 

fMtkbfuax esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

gLrf'kYidkjks }kjk dyk dk dk;kZRed mi;ksx us 

dykRed fMtkbuksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;k gSA bl leh{kk vè;;u esa 'kksèkdrkZvksa us 

Hkkjrh; ikjaifjd os'kHkw"kk vkSj oL= Kku dks O;ä 

fd;k gSA blls çR;sd O;fä çkphu Hkkjrh; 

ikjaifjd os'kHkw"kk vkSj oL= Kku dks vklkuh ls 

le> ldsxkA 

 vr% Hkkjrh; Kku ijaijk esa ç—fr ds lkFk 

larqyu dk fo'ks"k egRo gSA çk—frd jaxksa dk 

mi;ksx] gkFk ls cqukbZ] LFkkuh; lalkèkuksa dk ç;ksx 

vkSj i;kZoj.k vuqdwy rduhdsa lrr fodkl dh 

voèkkj.kk dks iq"V djrh gSaA 

 

 

oL=ksa ij çeq[k gLrf'kYi rduhdsa  

 ?kj dh ltkoV esa oL=ksa dk egRoiw.kZ LFkku 

gSA Hkkjr esa çkphu le; ls gh diM+ksa ij fofHkUu 

çdkj dh gLrdyk fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA x`fg.kh vius gLrf'kYi dkS'ky ds }kjk oL=ksa ls 

fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dk fuekZ.k dj ldrh gSA  

caèkst 

 caèkst ,d çkphu vojksèkd jaxkbZ fofèk gS] 

ftlesa oL= ij èkkxksa ls xkaB ck¡èkdj jaxkbZ dh 

tkrh gSA blls oL= ij vkd"kZd uewus curs gSaA 

jktLFkku vkSj xqtjkr esa ;g dyk fo'ks"k :i ls 

çpfyr gSA 

 gLrf'kYi dyk ds varxZr caèkst ,d 

egRiw.kZ dyk gSA caèkst jaxkbZ diM+ksa ij uewuk 

cukus dh ;g ,d çkphu fofèk gSA Hkkjr rFkk 

vÝhdk bl dyk ds vxz.kh ns'k gS ysfdu foÜo ds 

vU; ns'kksa tSls tkiku esa ;g dyk çpfyr gS ftls 

f'kojh dgrs gSaA Hkkjr ds caèkst jaxkbZ ;qä ifjèkku 

fons'kh QS'ku esa LFkku ik pqds gSaA baXySaM esa ckaèkuh 

cqandhnkj LdkQZ ,oa #ekyksa ds :i esa dkQh 

çpfyr gSA blesa dkjhxj vius gkFkks ds }kjk jaxkbZ 

dk dk;Z iw.kZ djrs gSA bl dyk dk mi;ksx 

jktLFkku esa vfèkdrj fd;k tkrk gSA jktLFkku esa 

bls ckaèkuh Hkh dgrs gSA ;g dyk jkstxkj dk cgqr 

gh vPNk L=ksr gSA caèkst ,d çdkj dh vojksèkd 

jaxkbZ gSA jaxkbZ dh bl fofèk }kjk lkM+h] nqiês] 

lyokj lwV] xkm¡u] csM'khV] ijns] fofHkUu çdkj ds 

dOgj vkfn jaxsa tkrs gSA bl fofèk esa loZçFke oL= 

ij uewus cuk;s tkrs gSA fQj èkkxs dh lgk;rk ls 

VkbV xkaBs ck¡èkh tkrh gSA ftlls èkkxs ls caèks 

LFkkuksa ij jax ugha p<+rk gSA vkSj 'ks"k oL= jax 

tkrk gSA caèkst ds jax dks ikuh esa Mkydj mckyk 

tkrk gSA vkSj  mcyrs gq, jax esa xkaB caèks gq, oL= 

dks 15 feuV rd mckyrs gS vkSj chp& chp esa 

oL= dks ydM+h dh dM+Nh ls fgykrs jgrs gSA 

mlds ckn diMs dks jax esa ls fudky dj lkQ+ 

ikuh ls èkksdj jaxs gq, oL= dks lq[kkrs gSA 

rRi'pkr oL= dh xkaB [kksydj oL= ij çsl djrs 

gSA bl fofèk ls jaxs gq, oL= cgqr gh lqUnj vkSj 

vkd"kZd fn[kkbZ nsrs gSA   
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ckfVd  

 ckfVd NikbZ gLrf'kYi dh og dyk gS 

ftles diM+s ij e‚e yxkdj fo'ks"k fofèk }kjk jaxh 

tkrh gSA ckfVd ewyr tkok ,oa lqek=k dh dyk gS 

tkok esa bls vkEokfVd dgk tkrk gSA bldk 

'kkfCnd vFkZ gksrk gS ekse dh cwans }kjk fp=.kA 

blesa fo'ks"k çdkj ds cus ik=ksa esa iryh VksVh }kjk 

fi?kyk gqvk ekse oL= ij Vidk dj fp=kadu djus 

ds i'pkr oL= dks jaxk tkrk gSA ckfVd esa ekse 

okys Hkkx ij jax ugha p<+rk gSA ;fn jax ços'k 

djrk Hkh gS] rks ekse dh njkj esa ls çfof"V ;s jax 

Hkh js[kk,a okfVdk ds uewus dks ,d vuwBk lkSan;Z 

çnku djrh gSA tkok esa ckfVd gsrq lwrh oL= dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA jaxkbZ dh bl fofèk }kjk 

lkM+h] nqiês] lyokj lwV] xkm¡u] csM'khV] ijns] 

fofHkUu çdkj ds dOgj vkfn jaxsa tkrs gSA 

Cy‚d NikbZ  

 ;g gkFk ls ydM+h ds Cy‚d }kjk oL=ksa ij 

NikbZ dh çkphu fofèk gSA gkFkks }kjk oL=ksa ij 

uewuksa dks Nkius dh ;g lcls çkphu fofèk gSA bl 

fofèk ls lkfM+;ka] nqiês] Vscy Dy‚Fk] pknj vkfn 

Nis gq, oL= cgqr gh lqUnj vkSj vkd"kZd yxrs 

gSA mTtSu eè; çns'k dh HkSjox<+ jaxkbZ dyk esa 

Cykd NikbZ dk fo'ks"k LFkku gSA Cy‚d }kjk NikbZ 

djus ds fy, ftrus jaxksa dh NikbZ djuh gks] mrus 

jaxksa ds vyx&vyx isLV rS;kj fd, tkrs gSaA gkFkksa 

}kjk Cy‚d NikbZ ds fy, ,d fLFkj etcwr ,d gh 

lrg okyh Vscy ysdj eksVs dacy ls <dk tkrk 

gSA bl dacy dks jax rFkk ikuh ls [kjkc gksus ls 

cpkus ds fy, ml ij xzs Dy‚Fk ;k ikuh vojksèk 

oL= fcNkrs gSaA vc NikbZ okys oL= dks Vscy ij 

j[kdj ,d fljs ls NikbZ vkjaHk djrs gSaA uewus ds 

Cy‚d dks jax okys isM+ ij nckdj iqu% oL= ij 

j[kdj nck;k tkrk gSA ftlls uewuk oL= ij Ni 

tkrk gSA ,d jax dh NikbZ ds ckn lw[kus ds fy, 

NksM+ nsrs gSaA ,d jax lw[kus ds ckn nwljs jax dh 

NikbZ dh tkrh gSA Nis gq, oL= dks 12 ls 24 ?kaVs 

rd gok esa yVdk dj NksM+ nsrs gSaA  

 

 

d<+kbZ  

 d<+kbZ oL= vyadj.k dh çkphu dyk gS] 

ftlesa lqbZ vkSj èkkxs }kjk fMtkbu rS;kj fd, tkrs 

gSaA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dh viuh fof'k"V d<+kbZ 

ijaijk,¡ gSaA d<+kbZ dh dyk dks gLr dkS'ky ds :i 

esa ekU;rk çnku dh xbZ gSA ;g oL= dh ltkoV 

dh o"kksZa iqjkuh fofèk gSA foÜo Hkj esa ?kj dh 

ltkoV dh oLrqvksa ij d<+kbZ dh dyk ns[kh tk 

ldrh gSA jkstejkZ dh oLrqvksa tSls fcLrj dh 

pknj vkSj estiks'k vkfn dks Hkh dM+kbZ ls ltk;k 

tkrk jgk gSA jkejru xq#] T;ksfr jkuh] m'kek lSuh 

¼„å„…½ ds vè;;u ds vuqlkj Hkkjrh; fojklr 

ftlesa Hkkjrh; laL—fr vkSj d<+kbZ 'kkfey gS] 

nqfu;k Hkj esa fdlh Hkh vU; ns'k dh rqyuk esa lcls 

fofoèk vkSj fofoèkrk ls Hkjh gSA Hkkjrh; laL—fr esa 

fofHkUu èkkfeZd vkSj uSfrd ewY; lekfgr gSa tks 

fdlh vU; ns'k esa ugha ik, tkrs gSaA çR;sd jkT; 

dh viuh vuwBh laL—fr] ijaijk,a vkSj èkeZ gSa tks 

ns'k dks vU; ns'kksa ls vyx cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj laL—fr fofoèkrkvksa dks dbZ 

xquk c<+k nsrh gSA Hkkjrh; laL—fr vkSj Hkkjrh; 

dyk fo'ks"k :i ls Hkkjrh; d<+kbZ viuh ekSfydrk 

vkSj fof'k"Vrk ds fy, çfl) gSaA 

d<+kbZ ds dsaæ 

 Hkkjr ds çR;sd {ks= ds vius fMtkbu vkSj 

d<+kbZ ds Lo:i gksrs gSaA oLrqr% dksbZ Hkh ,sls 

fMtkbu ;k rduhd ugha gSA tks Hkkjrh; uewuksa esa 

'kkfey ugha dh xbZ gSA d'ehj esa çk—frd uewus 

'kkfey gksrs gSaA js'ke dk dke] eksrh] tjnksth vkfn 

dk dke d'khnkdkjh dh 'kSfy;ksa esa gSA tjnksth esa 

lksus o pkanh ds rkj dk ç;ksx gksrk gSA jktLFkku 

o xqtjkr dh d<+kbZ esa T;kfefr uewus ns[kus dks 

feyrs gSa] ftlls 'kh'ks] lhi] vkSj eksfr;ksa dk ç;ksx 

gksrk gSA ;s vius xksV ds dke ds fy, Hkh çfl) 

gSA iatkc dh d<+kbZ Qqydkjh ds uke ls tkuh 

tkrh gSA blesa Qyksa ds uewus T;kferh; :i esa 

utj vkrs gSaA ;wjksi dh ^ykbu fLVp* fofHkUu :iksa 

esa ç;ksx dh tkrh gSA mM+hlk o vkaèkz çns'k dh 

d<+kbZ dlwrh ds uke ls tkuh tkrh gSA blesa eafnj 

dh vk—fr;ka fn[kkbZ nsrh gSA blesa iqjkuh pkbuhl 

Organized by Govt. Kamla Nehru Mahila Mahavidyalaya, Damoh, M.P.                                                                                                                 116 



lw;Zoa'kh% Hkkjrh; Kku ijaijk ds vkyksd esa gLrf'kYi dkS'ky ¼oL= ifjèkku ds fo'ks"k lUnHkZ eSa½ 

uhMy odZ dk çHkko fn[krk gSA caxky dh d<+kbZ 

dkaFkk ds uke ls tkuh tkrh gSA ef.kiqj dh d<+kbZ 

Hkh dkaFkk o lqtuh ls feyrh& tqyrh gSA fgekpy 

çns'k ds pack #eky tks jkl eaMy vkSj —".kk ds 

uewus n'kkZrs gSaA budk ç;ksx fofHkUu èkkfeZd voljksa 

ij fd;k tkrk gSA mÙkj çns'k ds y[kuÅ dh 

eghu fpdudkjh ftlesa csy] yrk;s] Qwyksa ds uewus 

dk ç;ksx gksrk gSA bl d<+kbZ esa eghu diM+s dh 

mYVh rjQ d<+kbZ dh tkrh gS] tks ,d ijNkbZ ds 

:i esa lhèkh rjQ fn[kkbZ nsrh gSA 

Hkkjr dh çeq[k d<+kbZ  

caxky dh dkaFkk 

 if'pe caxky dkaFkk d<+kbZ ds fy, e'kgwj 

gSA ;g ,d iqjkuh o ikjaifjd yksd dyk gSA 

caxky dh vfèkdrj efgyk,a bl d<+kbZ dks djrh 

gSA if'pe caxky esa dkaFkk d<+kbZ ds eq[; dsaæ gSa 

gqxyh] tSlksj ]Qjhniqj vkfn A bl d<+kbZ ds fy, 

vkerkSj ls dkyk] gjk] xgjk uhyk ;k yky jax dk 

ç;ksx gksrk gSA ikjaifjd :i ls diM+s dk jax 

lQsn gksrk gS\ ijarq vc gYds jaxksa ds diM+ksa dk 

Hkh ç;ksx gksus yxk gSA bl d<+kbZ esa i'kq i{kh] 

eNyh] ikuh] ukprk gqvk eksj] Hkkxrk gqvk fgj.k] 

eksj] gkFkh] ?kksM+k vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

bl d<+kbZ esa eq[; fLVp ds :i esa jfuax fLVp dk 

mi;ksx gksrk gSA LVse vkSj lSfVu fLVp dk mi;ksx 

Hkh fd;k tkrk gSA 

fcgkj dh lqtuh 

 fcgkj esa Hkh efgyk,a dkaFkk ds leku gh 

dacy ij d<+kbZ djrh gSaA bu dacyksa dks fcgkj dh 

lqtuh dgrs gSaA dkaFkk dh rjg gh blesa Hkh iqjkuh 

lkfM+;ksa dks ,d ds Åij ,d j[kdj lkFk esa flyk 

tkrk gSA bl dacy dks fQj jaxhu èkkxksa ls d<+k 

tkrk gSA lqtuh esa Hkh çfrfnu ds –'; uewuksa ds 

:i esa ç;ksx gksrs gSaA tSls irax mM+krs gq, cPps] 

nqYgu vkSj mldh ik;y] Qy vkSj pksap ekjrk 

gqvk i{kh] vkfn] dqN èkkfeZd –'; tSls xksfi;ksa ds 

lkFk —".k Hkxoku ds fMtkbu Hkh d<s tkrs gSaA 

 

 

dukZVd dh dlwrh 

 dlwrh dukZVd dh çfl) d<+kbZ gSA 17oha 

vkSj 18oha 'krkCnh esa efgykvksa }kjk d<+kbZ dh tkrh 

FkhA fMtkbu ds fy, bekjrsa çsj.kk dh lzksr gSA 

dlwrh mRikfnr djus okys eq[; {ks= gSa& èkjokM+] 

chtkiqj] csyxke vkfnA bu dM+kbZ }kjk cukbZ xbZ 

oLrq,a vc O;kikfjd :i ls ljkgh tkus yxh gSA 

dlwrh esa yky] ukjaxh] cSaxuh] gjk] ihyk vkSj uhyk 

jax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dlwrh ds fMtkbu 

cgqr gh #fpdj gksrs gSaA dlwrh ds fMtkbuksa dk 

{ks= lajpukRed vkSj ikSjkf.kd ls ysdj mls bykds 

ds [kwclwjr Qwy ifÙk;ksa vkSj i'kq if{k;ksa rd 

foLr`r gSA lajpukRed dyk ls çsfjr xksiqje] 

ikydh vkSj jFk ds fMtkbu gksrs gSa] i'kq tsls gkFkh] 

cSy] uanh] ?kksM+k] eksj] rksrk] gal] fxygjh vkSj fgj.k 

dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA dqN isM+ ikSèkksa ds 

uewus tSls dey] pesyh] vaxwj vkfn Hkh dlwrh esa 

ns[kus dks feyrs gSaA bl d<+kbZ esa csd fLVp vkSj 

Ø‚l fLVp dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

mÙkj çns'k dh fpdudkjh 

 fpdudkjh mÙkj çns'k ds y[kuÅ 'kgj dh 

çfl) d<+kbZ gS fpdudkjh fd dy fnYyh vkxjk 

cukjl vkSj dkuiqj ds bykdksa esa Hkh cgqr gh 

yksdfç; gS fpdudkjh [kknh ds ns'kksa esa Hkh fu;kZr 

gksrh gS fpdudkjh esa eq[; :i ls d<+kbZ djus ds 

fy, lQsn lkr ij èkkxs dk ç;ksx gksrk gS ijarq 

vktdy yksxksa dh ilan ds vuqlkj nksuksa jaxhu 

diM+s vkSj èkkxs dk Hkh ç;ksx fd;k tkus yxk gS 

fpdudkjh mRikn cukus ds fy, dbZ çdkj ds 

gYds jax tSls uhyk gjk xqykch vkfn jaxksa dk 

ç;ksx gksrk gS dHkh&dHkh xgjh vkSj pednkj jax 

tSls yky ihyk vfèkd dk Hkh mi;ksx esa yk;k 

tkrk gS fpdudkjh esa vkerkSj ls Qwyksa ds fMtkbu 

gksrs gSa tSls vyadkfjd Qwy csy Qy tSls vke 

vaxwj cknke vkfn dHkh&dHkh i{kh tSls eksj vkSj 

rksrk Hkh d<+kbZ esa cuk, tkrs gSa fpdudkjh esa Mkdw 

dk cgqr gh #fp dk la;kstu gksrk gS blesa nks 

çdkj ds Vkads gksrs gSa likV vkSj mHkjk gqvk likV 

fofèk esa fg;fjax cu rkfd dk ç;ksx gksrk gS d<+kbZ 

esa mHkjs gq, LVkby esa dqN fo'ks"k rkdks dk 
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bLrseky fd;k tkrk gS tks bl pht dks Hkjk gqvk 

çHkko nsrs gSa ftlls LVst diM+s dh lrg ij mcys 

gq, utj vkrs gSa cf[k;k tkyh odZ [kVkÅ eqxÊ 

Qank vkfn Vkaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

fpdudkjh d<+kbZ ges'kk ls lQsn e[key ds diM+s 

ij lQsn èkkxs ls fd;k tkrk Fkk ijarq vktdy gj 

çdkj dh lwrh diM+s tSls ik;y pkSacjs vjxaMh 

vkfn ij fd;k tkus yxk gS fpdudkjh dM+kbZ ls 

lkM+h dqrÊ vknfe;ksa dh yach tSdsV #eky eSp 

iksLV dq'ku doj ij ns vkfn cuk, tkrs gSa 

iSB.kh vkSj dkathoje lkfM+;k¡  

 cqudj ijaijk dh èkjksgj& egkjk"Vª dh 

iSB.kh vkSj rfeyukMq dh dkathoje lkfM+;k¡ Hkkjrh; 

gFkdj?kk ijaijk dh vewY; èkjksgj gSaA js'ke vkSj 

tjh ds ç;ksx ls fufeZr ;s lkfM+;k¡ dsoy ifjèkku 

ugha] cfYd lkaL—frd igpku dk çrhd gSaA budk 

Kku ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrk jgk gSA 

iSB.kh 

 iSB.kh lkM+h] egkjk"Vª dh ikjaifjd lkM+h 

gSA ;g cgqr eghu js'ke ls cuh gksrh gSA bls gkFkksa 

ls cuk;k tkrk gSA blfy, ;g gLrf'kYi dkS'ky] 

Hkkjr dh fojklr ds :i esa tkuh tkrh gSA iSB.kh 

lkM+h cukus ds fy, cqudj js'ke vkSj lksus ds èkkxksa 

dk mi;ksx djrs gSA blhfy, iSB.kh lkM+h dks 

Hkkjr dh lcls egaxh lkfM+;ksa esa ls ,d ekuk tkrk 

gSA ;g lkM+h] egkjk"Vª ds vkSjaxkckn ft+ys ds iSB.k 

'kgj ds uke ij j[kh xbZ gSA  

dkathoje lkM+h  

 dkathoje lkM+h] rfeyukMq ds dkaphiqje 

'kgj esa cquh tkus okyh flYd lkM+h gSA bls 

dkaphiqje lkM+h Hkh dgk tkrk gSA dkathoje lkM+h] 

nf{k.k Hkkjr dh [kkl igpku gSA ;g lkM+h viuh 

pednkj js'keh cukoV vkSj tjh ds dke ds fy, 

tkuh tkrh gSA dkathoje lkM+h dks [kkl ekSdksa ij 

iguk tkrk gSA dkathoje lkM+h dks cukus ds fy, 

vPNh DokfyVh ds js'ke dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA dkathoje lkM+h esa 'kq) lksus ;k pkanh dh t+jh 

gksrh gSA dkathoje lkM+h dks Hkkjrh; ijaijk esa 

ewY;oku rksgQ+s ds :i esa Hkh fn;k tkrk gSA  

egsÜojh lkfM+;k¡ 

 egsÜojh lkfM+;k¡ Hkkjrh; f'kYi dkS'ky vkSj 

fojklr dk lPpk çrhd gSaA bu mR—"V oL=ksa dk 

bfrgkl lfn;ksa iqjkuk gS vkSj ijaijk vkSj 

ledkyhu 'kSyh ds vuwBs feJ.k ls ;s vkt Hkh 

nqfu;k Hkj ds QS'ku çsfe;ksa dks vkdf"kZr djrh gSaA 

egsÜojh lkfM+;ksa dk uke Hkkjr ds eè; çns'k jkT; 

ds egsÜoj 'kgj ls fy;k x;k gSA ;gk¡ ihf<+;ksa ls 

bu lkfM+;ksa dh cqukbZ gksrh vk jgh gSA ;s lkfM+;k¡ 

ikjaifjd :i ls js'ke vkSj lwrh èkkxksa ds feJ.k ls 

cquh tkrh gSaA egsÜojh lkfM+;k¡ viuh etcwrh] 

gYdsiu vkSj nksuksa rjQ ls iguh tk ldus okyh 

c‚MZj ds fy, çfl) gSa] tks ikjaifjd gFkdj?kk ij 

cquh tkrh gSaA ekgsÜojh lkfM+;ksa esa HkO;rk ykus ds 

fy, t+jh] ;k èkkrq ds èkkxs dk vDlj mi;ksx fd;k 

tkrk gSA t+jh dk dke c‚MZj] iYyw vkSj dHkh&dHkh 

iwjh lkM+h ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA ;g mAksx 

vkt Hkh gt+kjksa LFkkuh; cqudjksa] fo'ks"kdj efgykvksa 

dks jkstxkj vkSj vkRefuHkZjrk çnku djrk gSA  

 vr% gLrf'kYi dkS'ky Hkkjrh; Kku ijaijk 

dk O;kogkfjd vkSj thoar Lo:i gSA ;g dsoy 

dyk ugha] cfYd lkekftd lajpuk] vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk vkSj lkaL—frd fujarjrk dk vkèkkj 

gSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dh d<+kbZ vkSj cqukbZ 

ijaijk,¡ bl Kku fojklr dks lajf{kr djrh gSaA 

orZeku le; esa tc vkRefuHkZjrk vkSj lrr fodkl 

ij cy fn;k tk jgk gS] rc Hkkjrh; gLrf'kYi 

dkS'ky lkaL—frd laj{k.k] efgyk l'kfädj.k vkSj 

xzkeh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA  

fu"d"kZ  

 Hkkjrh; Kku ijaijk ds vkyksd esa gekjs ns'k 

esa [kwclwjr gLrf'kYi dykvksa dh le`) fojklr 

gSA ns'k ds vfèkdrj jkT;ksa dh viuh vuks[kh f'kYi 

dyk gSA bu dykvksa ls tqMh oLrq lacafèkr leqnk;ksa 

dh laL—fr dk vge~ fgLlk gSA gLrf'kYi dkS'kyksa 

esa oL=ksa ij dh tkus okyh d<+kbZ ,oa gFkdj?kk 

}kjk cqukbZ djds cquh x;h lkfM+;ksa dk Hkh egRoiw.kZ 

LFkku gSA tks Hkkjr dh lkaL—frd fojklr dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g d<kbZ caxky dh dkaFkk] 

fcgkj dh lqtuh] d.kkZVd dh dlwrh] iatkc dh 
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Qqydkjh] ckx] pksi] tEew d'ehj dh d'khnkdkjh] 

mÙkj çns'k dh fpdudkjh vkfn lfEefyr gSA bu 

gLrf'kYi dkS'kyksa dks ih<+h nj ih<+h LFkkukarfjr 

fd;k x;k gS vkSj bu dkS'kyksa ls f'kYidkj vkfFkZd 

:i ls vkRefuHkZj curs gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa 

Hkh bl {ks= dk çeq[k ;ksxnku gSA ;g ns'k dh 

lkaL—frd fojklr ds laj{k.k esa Hkh lgk;d gSA ;g 

u flQZ ns'k ds vfèkdrj txgksa esa yk[kksa f'kYidkjksa 

ds vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ gSaA cfYd ,slh 

xfrfofèk;ksa ls tqM+us okys u, yksxksa ds fy, Hkh 

çsj.kknk;d gS] D;ksafd bu dykvksa us u dsoy Hkkjr 

dh lkaL—frd fojklr dks le`) cuk;k gS] cfYd 

;gk¡ ds yksxksa dks jkstxkj ds volj Hkh çnku fd, 

gSaA vkt Hkkjrh; gLrf'kYi dkS'ky dks dbZ lkjs 

v‚uykbu IysVQkeZ ds ekè;e ls igpkuk tkus yxk 

gSA 
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